
Weiterbildungs  Coaching 

-entspannt erziehen-
 

Wie gehen Eltern mit Machtkämpfen, Trotz und 
Geschwisterstreit um? Wie die Kinder unterstützen, 

damit sie selbständig und verantwortungsbewusst werden? 
Können Eltern liebevoll und gleichzeitig konsequent sein? 
Wie reagieren auf die verschiedenen Gefühlsäusserungen 

der Kinder? Fragen über Fragen, die Sie sich 
auch immer wieder stellen?

Die Elternausbildung -entspannt erziehen - vermittelt ein 
fundiertes Wissen auf konkrete und praktische Art nach der 

integrativen Psychologie und Pädagogik (IPP). 
Sie erfahren, wie Sie Ihren Kindern helfen können, ein gutes 

Selbstwertgefühl, eine positive Lebenseinstellung, 
Kooperation und Selbständigkeit zu entwickeln.

Mit Hilfe der integrativen Erziehung wird 
die verantwortungsvolle Aufgabe der Eltern 

einfacher und entspannter.



Das Weiterbildungs Coaching -entspannt erziehen- 
findet an 5 Abenden, alle zwei Monate, statt. 

An jedem Kursabend werden die aktuellen Fragen und 
Probleme der Teilnehmenden behandelt. Gewünschte 

Themen werden am ersten Kursabend gesammelt 
und gemeinsam festgelegt.

Kursdaten: Do 10. September 2026

Do 12. November 2026

Do 28. Januar 2027

Do 04. März 2027

Do 20. Mai 2027

        Zeit: jeweils 19.00 – 22.00 Uhr

Zielgruppe:  Eltern, Pflege- und Tageseltern, Grosseltern, 
Lehrpersonen und pädagogische Fachpersonen

Ort: Gemeindehausplatz 3, 8750 Glarus



Leitung: Monika Murer
Dipl. Erziehungsberaterin (IPP)
Elternausbildnerin (IPP)
Primarlehrerin 

Kosten: Fr. 300.- Einzelperson
             Fr. 480.- Elternpaar

Anzahl: 6 – 15 Teilnehmende

I  nfos und Anmeldung:  
     Tel:           055 653 16 15 / 076 494 91 26

    E-Mail:     monika.murer@beratung.gl

    Homepage: www.beratung.gl

oder mit untenstehendem Talon an:

    Monika Murer, beratung.gl, Gemeindehausplatz 3, 8750 Glarus
     

     Anmeldeschluss: 07. September 2026 
      Anmeldungen werden nach der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. 

...........................................................................................................……………………………………..
Weiterbildungs Coaching – entspannt erziehen – 10. September 2026 – 20. Mai 27 
Elternkurs -entspannt erziehen- oder 
Kurs -Einführung in die Integrative Pädagogik- wird vorausgesetzt 

Bitte ankreuzen:

о Einzelperson  о Elternpaar   

Vor- und Nachname(n):........................………………………………………………………………..

Adresse:...........................................……………………………………………………………………….

Vorname / Jahrgang Kinder:...............…………………………………………………………………..

…………………………………………………………..……………………………………………………………….

Tel:....................... ……………...E-Mail:..................……………………………………………………..
        
Datum:........………………………. Unterschrift:.................…………………………………………………


